Podiumsdiskussion
Fr., 29. Janner, 19.30
Bischofshofen, Andreassaal

Fiir Paten mit Firmlingen

e Fr., 9. — Sa., 10. April, Flachgau, St. Georgen

e Fr., 16. — Sa., 17. April, Tiroler Unterland

e Fr., 23. — Sa., 24. April, Pongau, Bischofshofen

Mit dem Rad nach St. Radegund
Sa., 15. Mai
Abfahrt in Salzburg: 9 Uhr

Aktionstag in den Pfarren
So., 13. Juni

Demokratie oder Diktatur
Mi., 14.-Sa., 17. Juli, Bad Tatzmannsdorf

Sinaireise fur Manner
Mo., 19. - Di., 27. Juli

NMANNERTAG

43. KMB-Bildungsfahrt
Mailand > Pavia > Bergamo > Como
So., 29. August — Sa., 4. September

Mitglieder erhalten bei Veranstaltungen bis zu 30 % ErmaRigung. Mehr Infos tiber weitere Vorteile
unter www.kirchen.net’kmb. Der Mitgliedsbeitrag betragt nur Euro 15,- im Jahr.

Kapitelplatz 6, 5020 Salzburg
Mag. Peter Ebner, Diozesanreferent

Tel. +43-662-8047-7556 Fax. + 43-662-8047-7539
peter.ebner@ka.kirchen.net

Kooperationspartner Mit freundlicher Férderung: *ou““i“"e
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il Referent:
i | Dr Alfred Aichinger,
ﬁce-» = ;?’ Psychotherapeut,
& Supervisor und
i Trainer in

) freier Praxis
E in Salzburg
|

Wer kennt es nicht: das Gefiihl, in der Beziehung zu kurz
zu kommen. Oder den Eindruck, in der Schuld meiner
Partnerin oder meines Partners zu stehen. Das Unbehagen,
das durch Ungerechtigkeiten entsteht.

Gelingende Beziehungen sind gepragt von einem fairen
Miteinander. Sie nehmen die Bedurfnisse des Partners
oder der Partnerin wahr, ohne auf die eigenen zu ver
gessen. An diesem Vorabend zum Mannertag spricht der
erfahrene Salzburger Psychotherapeut Dr. Alfred Aichinger
Uber Moglichkeiten, wie Beziehungen in Balance bleiben
oder kommen konnen. Es wird erforscht, welches die
Voraussetzungen fiir mehr Fairness in Beziehungen sind
und welche Spielregeln dahinter liegen. Der Referent
spricht Gber das Zusammenspiel von Frauen und Mannern
und wie es auf lustvolle Weise gelingen kann.

Beitrag: Euro 7,50 — Schiilerinnen und Studierende: Euro 3,- Keine Anmeldung erforderlich!

Referent:

Georg Klebel,

Dipl. Musiker,
Musikpadagoge,
Stimmpéadagoge
und Atemtherapeut,
Musikum Salzburg

In welchem Mann lebt nicht die Sehnsucht, sich unbefan-
gen mit der Stimme ausdriicken zu kénnen?

Durch konzentrierte Korper — Stimm — und Atemuiibungen
entdecken wir die Zusammenhange von Atem, Haltung
und Stimme. Dabei finden wir ganz zu unserem stimmli-
chen Potential und ihrem Selbstausdruck. Das Seminar will
die Freude an der Entdeckung der eigenen Stimme und
die Lust auf Singen und Rhythmus wecken. (Vocal — und
Bodypercussion). Singen starkt die Gesamtkonstitution
von Mannern und fordert ihre Vitalitat. Besonders kraftvoll
kann Singen in diesem wilden Mannerchor erlebt werden.

Beitrag: Euro 125.- (ErmaRigung fiir Mitglieder der KMB: Euro 110,-) Anmeldung erforderlich: Tel.: 0662/65901-514; E-mail:

kurssekretariat@virgil.at; Begrenzte Teilnehmerzahl (max. 20 Personen) Weitere Info: http://www.virgil.at oder www.kirchen.net/kmb

Der Ménnertag

wird veranstaltet von
der Katholischen
Ménnerbewegung,
gemeinsam

mit dem Mannerbiiro,
Salzburg und

St. Virgil Salzburg

Der diesjahrige Mannertag ist ganz dem fairen Zusam-
menspiel von Frauen und Mannem gewidmet.

Den meisten Mannern ist Beziehung wichtig. Sie gibt
ihnen Kraft, Sinn und Lebensfreude. Nur funktioniert das
Zusammenspiel oft nicht besonders. Es gibt Fehlpasse,
Fouls und Abseitsstellungen. Haufig kommt es sogar zum
Spielabbruch.

Der Salzburger Psychotherapeut Dr. Alfred Aichinger gibt
Impulse und Tipps aus seiner langjahrigen Praxis. Im
Fokus stehen die Bediirfnisse von Mannern. Es gibt Platz
fur Fallbeispiele, Austausch und Trainingseinheiten. Es
wird mithilfe der systemischen Sichtweise und des kreati-
ven Potenzials der Teilnehmer gearbeitet.

Beitrag: Euro 40,- inklusive Mittagsmenti — Euro 35,- fiir Mitglieder der KMB (Erm&Rigung auf Anfrage)
Anmeldung: KMB, Kapitelplatz 6/3, 5020 Salzburg Tel.: 0662/8047-7550, E-Mail: kmb@ka.kirchen.net

Jeder von uns kennt die Erfahrung von Schmerz. Er kann
eine korperiche oder seelische Ursache haben.

Doch Schmerz und Wunden kénnen auch heilen. Die Tage

der Stille in Maria Kirchental sind eine aul3ergewohnliche LE e
oTH o a0 . . . . Pfr. Andreas Jakober,
Méglichkeit flir Manner, sich mit den eigenen Wunden zu St. Gilgen
konfrontieren, um so Heilung zu ermdglichen. Geistlicher
Assistent der Kath.

Mannerbewegung

Vollpension: EZ Euro 66,- / DZ: Euro 60,- (2 Ubernachtungen); Kursgebiihr: Euro 55, - / KMB-Mitglieder: Euro 45,- Anmeldung bis 2. Marz:

Katholische Mannerbewegung Salzburg, Tel: 0043/662/8047-7550; Mail: kmb@ka.kirchen.net



